
トラックの部
順番 年齢別区分 種　目 開始時間 組数
1 男子２９歳以下・一般男子 １５００ｍ 10:00 1

2 小学・中学・高校・一般男子・中学女子 １５００ｍ 10:10 1

3 女子３４歳以下 １００ｍ 10:20 2

4 女子３５歳以上 １００ｍ 10:25 1

5 全小学 １００ｍ 10:30 12

6 中学女子 １００ｍ 11:00 3

7 中学男子 １００ｍ 11:05 5

8 男子６０歳以上 １００ｍ 11:15 1

9 男子５０歳～５９歳 １００ｍ 11:20 1

10 男子４０歳～４９歳・一般男子 １００ｍ 11:25 2

11 男子３０歳～３９歳 １００ｍ 11:30 3

12 男子２９歳以下・小学男子・中学男子 ２００ｍ 11:40 7

女子３４歳以下

中学・小学女子

14 男子４０歳～４９歳 １５００ｍ 12:05 1

女子３４歳以下

男子５０歳～５９歳

16 中学男子・女子 ８００ｍ 12:25 2

17 全小学男子・女子(ｵｰﾌﾟﾝﾚｰﾝ) ８００ｍ 12:30 2

中学男子

男子３０歳～３９歳・一般男子

男子６０歳以上

19
男子２９歳以下
全小学・全中学

４００ｍ 12:55 5

男子７０歳以上

女子３５歳～４９歳

女子５０歳以上

21 男子２９歳以下・一般男子 ５０００ｍ 13:20 1

男子５０歳以上

小学男子

23 女子・全小学生 ４×１００ｍＲ 13:50 2

24 中学男子・男子３０歳～４９歳 ４×１００ｍＲ 13:55 2

25 男子２９歳以下 ４×１００ｍＲ 14:00 1

※トラック競技は、すべてタイムレースとする。

フィールドの部
年齢別区分 種目 開始時間

一般　男女各共通

中学生　男女各共通

2 一般　男子２９歳以下 三段跳 12:00

3 全女子共通 走高跳 13:00

4 全男子共通 走高跳 13:00

一般　男女各共通

中学生　男女各共通

6 一般　男女各共通 円盤投 12:30

10:305 砲丸投

1

12:15

※天候の状況や競技人数などにより開始時間を変更する場合があります。

1

20

1

1

113:05

４×１００ｍＲ

走幅跳

22 13:45

10:30

※天候の状況や競技人数などにより開始時間を変更する場合があります。

昼　　　食(特に競技を中断しません。各自時間を見つけ取ってください。）

３０００ｍ 12:35

２０００ｍ

5

15

11:55２００ｍ13

１５００ｍ

18


